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Tieni il tempo:

gestione del tempo a casa, università, lavoro

4 OTTOBRE 2024
Aula A- Strada del Prato 4/1a 

4 OTTOBRE 2024
Aula A- Strada del Prato 4/1a 

14.00 14.00 Saluti istituzionali

 Dott.ssa Claudia Cotti 
Gestione del tempo in università e metodo di studio
 
 Prof. Mauro Belluardo
“Alla ricerca del tempo perduto”: neurobiologia e
aspetti psicologici della (dis)percezione del tempo 

 Avv. Rita Pezzarossa  
Tuteliamo il nostro tempo: dai banchi alla scrivania

 Dott.ssa Paola De Maio 
Sincronizziamoci: ritmo, linguaggio e movimento

Aperitivo nel cortile della Sede del CAI 

14.15 14.15 

15.00 15.00 

16.00 16.00 

17.00 17.00 

18.00 18.00 


