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Pensare la vita
L ’ ARTE DI VIVERE

Vivere non vuol dire soltanto affidarsi al ritmo biologico  
dell’esistenza, ma trovare di continuo le ragioni per continuare  
a vivere, magari anche con qualche gusto, malgrado le tante  
avversità che si incontrano sul proprio cammino. 
La cosa più naturale del mondo esige pertanto, per  
neutralizzare le forze negatve che la contrastano, una buona 
 dose di saggezza ovvero l’apprendimento di un’arte. 
I filosofi antichi ne erano convinti, sia che puntassero, come  
gli epicurei, sul piacere di vivere, o che raccomandassero  
l’accettazione del mondo, come gli stoici. 
Le religioni in genere, e il cristianesimo in particolare, 
contengono elementi di “consolazione”, che hanno consentito  
per millenni ai loro fedeli di affrontare con speranza le  
sfide del male e della morte. 
Anche con il declino delle fedi religiose permane l’esigenza,  
per individui animati da un “sentimento tragico della vita”,  
di ritrovare, nella conoscenza di sé, nell’azione e nello scambio  
comunitario, nuove forme di sostegno che mettano al riparo 
dal male di vivere.

L’approccio sarà multidisciplinare: le lezioni saranno tenute da 
filosofi ed esperti di scienze umane e naturali.
La loro frequenza non richiede competenze specialistiche pre-
liminari.

Direzione del corso: Ferruccio Andolfi

Con il patrocinio del Dipartimento di Discipline umanistiche, sociali e 
delle imprese culturali.

Programma  d e l  c o r s o

2 0  f e b b r a i o
Romano Màdera, modera Emanuela Giuffredi
Accettazione del mondo e piacere di vivere

2 7  f e b b r a i o
Alberto Siclari, modera Fabrizio Amerini
La religione come consolazione

6  m a r z o
Giorgio Pasqualotto, modera Valeria Bizzari
Filosofie orientali e benessere vitale

1 3  m a r z o
Ferruccio Andolfi, modera Chiara Tortora
Pessimismo e volontà di vivere

2 0  m a r z o
Rita Messori, modera Marina Savi
L’arte e la vita come opera d’arte

2 7  m a r z o
Gustavo Pietropolli Charmet, modera Mauro Simonazzi
Isolamento e vita sociale

3  a p r i l e
Ursula Thun, modera Silvano Allasia
Adattamento e sopravvivenza

1 0  a p r i l e
Alberto Meschiari, modera Letizia Dazzi
La gentilezza come esperienza di vita

Consulenza per il materiale filmico di Enrico Mambriani

O r a r i o  d e l l e  l e z i o n i  o r e  1 8

Tessera associativa de La Ginestra (facoltativa): 10 €.
A richiesta viene rilasciato un attestato di frequenza.
Il corso è valido per l’aggiornamento degli insegnanti. 

Nell’atrio del cinema i corsisti troveranno in visione o in prestito libri  
relativi all’incontro messi a disposizione dalla Biblioteca Civica di Parma.

Da 2200 anni il pensiero critico anticipa la realtà


